DEVELOPPEZ LA QUALITE DE VIE AU TRAVAIL
NOTRE MISSION

Vous accompagner dans I'amélioration de la
Qualité de Vie au Travail pour des collaborateurs
épanouis au sein d'une entreprise sereine

BIENFAITS
Prévention des troubles musculosquelettiques et co NTACT

risques psychosociaux
Soulagement des tensions musculaires liées aux Nahalie PULON

06 82 16 14 06

postures de travail et aux gestes répétitifs
Diminution du stress, diminution de la fatique

Reduction de I'absentéisme Delphine RANOUIL BARUSSEAUD
06 7983159

Amélioration de la productivité
Image dynamique et moderne de votre entreprise Praticiennes professionnelles , expérimentées et certifiées

Mentions légales
80070037900012 / 80409864800012



DEVELOPPEZ LA QUALITE DE VIE AAU TRAVAIL

Massage assis sur chaise

Anti - stress & anti - fatique

Relaxe et redynamise la personne qui le regoit
Courte pause trés appréciée pour dénouer les
tensions musculaires de la partie supérieure du
corps (dos, nuque, trapézes, épaules, bras, mains)

Relaxation du crane
Consiste en une série de balayages, pressions,
frictions, percussions sur la moitié supérieure
du dos & I'ensemble du crdne

Favorise considérablement le Iacher - prise

Détente des mains
Nos mains méritent un vrai moment de détente.

La relaxation des mains leur permettra de
retrouver souplesse et confort.



